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 Trofie alle zucchine 

 

 

Ingredienti per 4 persone:   

 320 gr di Trofie  
 4 zucchine medie 
 2 cucchiai di olio extravergine di oliva 
 2 cucchiai di formaggio grattugiato 
 1 bustina di zafferano 
 sale marino integrale 
 pepe bianco 

 
 

Preparazione: 

Portare a bollore abbondante acqua salata e cuocervi la pasta. Grattugiare le zucchine e mettere a cuocere 
in padella con l'olio, il sale e un pizzico di pepe bianco. Scolare la pasta al dente e conservare un mestolo di 
acqua di cottura. Sciogliere lo zafferano nell’acqua di cottura conservata e aggiungere alle zucchine, insieme 
al formaggio grattugiato e amalgamare bene. Aggiungere nella padella la pasta scolata e condire con il sugo 
preparato, servire in tavola ben calda.   
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