Fustllt al pesto ol vueola e Pomodor’m’t

ngredientl per 4 persone:

e 320 grdi fusilli integrali

e 2 mazzetti di rucola

e 30grdipinoli

o 1 ciuffetto di prezzemolo

e 3 cucchiai di olio extravergine di oliva
e 5 pomodorini

e sale marino integrale

e pepe bianco

Prepa yaziowne:

Portare a bollore abbondante acqua salata e cuocervi la pasta. Mondare la rucola e tritarla in modo
grossolano (tenere da parte qualche foglia), raccoglierla in un frullatore con i pinoli, la ricotta, alcune foglie
di prezzemolo, I'olio e un pizzico di sale. Frullare fino ad ottenere una crema omogenea. Scolare la pasta al
dente e conservare un mestolo di acqua di cottura, mettere quindi nuovamente nella pentola calda
aggiungendo il pesto di rucola, il mestolo di acqua e una macinata di pepe, i pomodorini tagliati in spicchi e
servire.
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